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Täydentävä näkökulma 
käyttäytymis- ja 
kompleksisuustieteistä

• ”Torjuntatoimien 
kerrannaisvaikutukset”
• Kompleksisten interventioiden 

kehittäminen

• ”Tärkeintä on, että pääsee 
lääkäriin kun siihen on tarve”
• Ennaltaehkäisyn merkitys

• ”Vaikka pitäisi, ketään ei jaksa enää 
kiinnostaa korona”
• Mitä oikeastaan tiedämme eri 

väestöryhmien suhtautumisesta 
ja voiko siihen vaikuttaa?
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Ennakointi



”An existential risk needs to 
be killed in the egg, when it is 
still cheap to do so”

”Parhaiten ja kustannus-
tehokkaimmin yhteiskunnan 
turvallisuutta ylläpidetään 
ennalta estävin toimenpitein”

Ennaltaehkäisystä







(myös) tartuntatautien ennaltaehkäisy 
koostuu käyttäytymistoimenpiteistä!
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Mikä vaikuttaa ihmisten 
käyttäytymiseen?



Massapsykoottiset hysteerikot vai
itseohjautuvat toimijat?

• Katastrofimyytit: “Olen itse rationaalinen, mutta muut ihmiset
menettävät itsekontrollinsa kriiseissä, minkä vuoksi heidän
huolestuneisuuttaan tulee kontrolloida riskikäsityksiä vähentävin
viestein”

• Kriisitutkimukset: Tositilanteissa ihmiset tapaavat käyttäytyä järkevästi
ja muita auttaen

• Pienimmän haitan viestintästrategia: maksimaalinen faktuaalisuus ja 
uhan torjuntakeinojen tarjoaminen ( itseohjautuvuus)

Abbigail ym., 2018; Drury ym., 2019; Petersen, 2021
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Tiedot ja taidot; kyvyt

Automaattinen ja 
harkitseva motivaatio

Sosiaaliset ja fyysiset 
tilaisuudet

https://doi.org/10/cdjwhh

Käyttäytyminen

Muiden 
käyttäytyminen

Heino & Hankonen (2022): 
Itsekontrolli on yhteisöponnistus: 

Systeemisiä näkökulmia 
käyttäytymisen muuttamiseen
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Saurio, K., Peters, G.-J. Y., Twose, J., Hankonen, N., & Heino, M. T. J. (2023). Exploring key Determinants of Face Mask 
Use During the COVID-19 Pandemic: Comparing Results From CIBER Plots and a Machine Learning Approach. 
[Manuscript submitted for publication.]
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Case: 
Suomalaisten 

suhtautuminen 
omaehtoisesti 
toteutettaviin 
suojatoimiin



Helpoksi koettuVaikeaksi koettu

Tehokkaaksi 
koettu

Tehottomaksi 
koettu

Omasta tartunnasta kertominen
Yleisötilaisuuksien välttely

Matkustamisen välttely
Maskit

Kontaktien välttely
Omaehtoinen 
karanteeni

Tuuletus
IlmanpuhdistusKotitestit



Toimenpiteiden koettu hyödyllisyys 
koronaviruksen torjunnassa



Kiitos!

Attractor landscapes: A unifying conceptual model 
for understanding behaviour change across scales 
of observation.

Behavioural public policy in complex systems: From 
a false sense of security to decision making under 
uncertainty



Miksi ihmiset 
suojautuvat?

Kaisa Saurio
kaisa.saurio@tuni.fi



WHO Director-General's opening remarks at the 
media briefing – 5.5.2023

“Yesterday, the Emergency Committee met for the 15th time and 
recommended to me that I declare an end to the public health 
emergency of international concern. I have accepted that advice.

It is therefore with great hope that I declare COVID-19 over as a 
global health emergency.

However, that does not mean COVID-19 is over as a global health 
threat.

Last week, COVID-19 claimed a life every three minutes – and that’s 
just the deaths we know about.

As we speak, thousands of people around the world are fighting for 
their lives in intensive care units.

And millions more continue to live with the debilitating effects of post-
COVID-19 condition.

This virus is here to stay. It is still killing, and it’s still changing. The risk 
remains of new variants emerging that cause new surges in cases and 
deaths.

The worst thing any country could do now is to use this news as a 
reason to let down its guard, to dismantle the systems it has built, or to 
send the message to its people that COVID-19 is nothing to worry 
about.”
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Torjuntatoimet
vs. 

mielenterveys
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Psykologiset perustarpeet

Autonomia
Omaehtoisuuden, 
mielekkyyden ja 

omistajuuden 
kokemus

Minä päätän

Yhteenkuuluvuus
Vastavuoroisen 
välittämisen ja 
ihmistenvälisen 

yhteyden kokemus

Minä kelpaan

Kykenevyys
Aikaansaamisen ja 
hallinnan kokemus

Minä osaan







Koen, että noudattamalla 
koronaviruksen leviämisen 

estämiseksi annettuja suosituksia 
olen pystynyt edistämään itselleni 

tärkeitä arvoja



Koen, että noudattamalla 
koronaviruksen leviämisen 

estämiseksi annettuja suosituksia 
olen pystynyt edistämään itselleni 

tärkeitä arvojaKoen, että toimiessani 
koronaviruksen leviämisen 

estämiseksi olen voinut osoittaa 
välittämistä muita kohtaan ja 

muut minua kohtaan



Haastatteluissa kuvattiin maskin käyttöä mahdollisuutena 
tehdä oma osuutensa koronan leviämisen estämisessä

”...jos pystyy vaikuttaan siihen, että 
mahdollisimman vähän ihmisiä 

sairastuu ja altistuu.”



Toisaalta haasteina maskien epämukavuus, 
epäekologisuus ja maskit muistutuksena pandemiasta

”…sillon kun niit ystäviä näkee 
naamatusten, niin sillon haluaa olla 
miettimättä tätä vallitsevaa 
maailmantilannetta…”





Kiitos!


