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Ilmateitse leviävät epidemiat

• Uusimman tiedon mukaan hengitystieinfektiot voivat levitä tietyissä
olosuhteissa pisaratartunnan lisäksi myös ilmateitse

• Tämä lisää riskiä epidemian muuntumisesta pandemiaksi vaikeasti
ennakoitavasti ja nopeasti

• Koska tautitilanteen riistäytyessä ei ole tyypillisesti riittävästi aikaa
on tarpeellista varautua ennakolta

• Tässä projektissa on tutkittu sosiaalipsykologian ja tekniikan
keinoin tehokkaita mahdollisuuksia hidastaa taudin kehittymistä
erityisesti sen alkuvaiheissa

• Lisäaikaa tarvitaan tehokkaiden estokeinojen, kuten rna-rokotteiden
kehittämiseen



Tehokas torjunta vaatii useita keinoja
• Useiden rinnakkaisten keinojen käyttö vahvistaa niiden 

yhteisvaikutusta
• Esimerkiksi käsienpesua pidetään yhtenä keskeisenä pisaratartuntojen

ehkäisykeinona, ja hygienian merkitystä ei voida väheksyä
• Pisaratartuntaan voi liittyä myös samanaikainen ilmateitse tapahtuva tartunta,

jolloin myös ilman laadun parantaminen ja hengitysteiden suojaaminen
erityisesti julkisissa tiloissa ja kulkuneuvoissa on tärkeää.



Ihmisten käyttäytyminen on tärkeintä

• Toimintamalleja on kehitettävä, koulutettava ja harjoitettava
ennakolta kaikilla tasoilla

• Harvoin toistuvien kriisien aikainen suojautuminen ei luo
tarvittavia kykyjä, vaan esimerkiksi kausiepidemiat, katu- ja
siitepölykaudet antavat mahdollisuuden pitää yllä valmiutta

• Nopea sopeutuminen muutoksiin vaatii selkeästi
kommunikoitua ja ajantasaista tilannekuvaa

• Henkilökohtaisen suojautumisen, oireisena kotiin jäämisen ja 
hyvän käsi- ja ilmahygienian ylläpitämiseen pitää kannustaa 
ja se tulee mahdollistaa



Olemme keskittyneet hengityssuojaimiin 
ja ilman puhdistamiseen

• .



Teknologia voi auttaa onnistumaan

• Henkilökohtaisten suojaimien tehoa on parannettu ja niiden
tehokkuus riittää oikein käytettynä myös henkilön omaan
suojautumiseen

• Korkeimman kulutustilanteen aikana suojaimien riittävyyttä voidaan
parantaa huoltamalla niitä turvallisin menetelmin ja käyttämällä
uudelleen

• Suojaimien varastoinnin ongelmia voidaan helpottaa selkeyttämällä
standardointia ja käytettävyyden ohjeistusta

• Erityisesti julkisten tilojen ilmanlaatua voidaan parantaa
massatartuntojen riskin alentamiseksi energiatehokkailla
menetelmillä samalla kun voidaan parantaa yleistä arjessa
suoriutumista



Pandemian kannalta keskeisiä
käyttäytymismuotoja, mm.

• Suojauskäyttäytymiset
• Maskit/hengityssuojaimet, tuulettaminen, etäisyyden 

pitäminen, käsihygienia

• Ohjeiden noudattaminen
• Jäljitys- ja eristystoimet: testien tekeminen, eristäytyminen
• Rajoituksia ja sulkuja koskevien sääntöjen noudattaminen

• Rokotusten ottaminen

HUOM. Myös muiden toimijoiden käyttäytymiset
--> Käyttäytymisnäkökulma on relevantti pandemioissa
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Itsemääräämisteoria

Nelli Hankonen
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YHTEENKUULUVUUDEN TARVE

Self-Determination Theory, Deci & Ryan 2000





Käyttäytymisnäkökulman antia voi
hyödyntää eri vaiheissa

• Viestinnässä tukeminen vain osa käyttäytymisnäkökulman
antia - käytettävissä läpi politiikkasyklin! Esim.,

• Toimien hyväksyttävyyden ennakkoarviointi
• Ongelman hahmottaminen
• Kohderyhmän osallistamisen strategiat
• Käyttäytymisen ymmärtäminen

• Teknologioiden käytettävyyden parantaminen (design)

• Käyttäytymiskonsultaatiota tarjoavista yksiköistä jo 
esimerkkejä: VNK:n KETTU, WHO:n BI-yksiköt

• Silti tarvitaan myös virkahenkilöille osaamista suoraan --> 
koulutuksen tarve (tästä esitys lopuksi!)



Ohjelma

• 9.15-9.35 Miksi yhdistää käyttäytymistieteitä, tekniikkaa ja 
designia? (tutkimusprofessori Ali Harlin, VTT; professori Nelli Hankonen, 
TAU)

• 9.35-10.05 Miksi kansalaiset suojautuvat (Matti Heino, tutkija, TAU & Kaisa 
Saurio, tutkija, TAU)

• 10.05-10.30 Maskit ja ilmanvaihto suojautumisessa (erikoistutkija Aku 
Karvinen, VTT)

• 0.30-11.15 Knowledge cafe – projektin tulosten esittelyä useammassa 
pisteessä

• Tauko on-line tapahtumassa 11.15 asti

• 11.15-11.35 Käyttäytymistieto käyttöön julkishallinnossa: Ihmislähtöisyys 
kompleksisessa yhteiskunnassa julkishallinnon koulutuksesta (Nelli 
Hankonen, professori, TAU)

• 11.35-12.00 “So what?” Toimenpidesuosituksemme kriisivalmiuden ja 
varautumisen parantamiseksi (Ali Harlin, tutkimusprofessori, VTT)



Knowledge café

• Uudentyyppisen suodattimen materiaalin kehitys ja 
ominaisuudet (Jukka Ketoja, johtava tutkija, VTT)

• Kuinka yhdistää design materiaalin 
kehitykseen (Niina Hyry, muotoilija, VTT)

• Dekontaminaatio huokoisissa materiaaleissa (tutkija 
Titta Kiiskinen, VTT; tutkija Jussi Virkajärvi, VTT)

• Antimikrobista tehokkuutta ALD-käsitellyillä 
kuiduilla (Laura Keskiväli, tutkija, VTT)

• Nuorten aikuisten kokemuksia ja käsityksiä 
kasvomaskien käytöstä (Kaisa Saurio, tutkija, TAU)

• Makupaloja julkishallinnolle suunnatusta 
käyttäytymistietokoulutuksesta (Matti Heino, tutkija, 
TAU; Sarmite Puukko, tutkija, TAU)
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